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» La PCC provoca una amplia gama de sinfomas, de generales
a graves, que afectan a muchos érganos, como el corazén, los . ARl

pulmaonss v el cersbro,
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PPC AFECTA MAYORMENTE: Los sintomas reportados
mds comunes son:
Cerebro - Cansancio
@@5\) - Dolor de gargania
5 )
e i ) -Tos
Pl %\ @l'f'="-"?-f="- - Dolor de cabezd b

- Dolor de pecho

S
Rifiones f/ ”’\. (/8\| - - Dificuliad para respirar
| i et A - Ansiedad o depresion =

- Dolor muscular o en arficulaciones
- Dificultad para dormir y/o concentrarse
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P Si, cualguier persona con anfecedenies de
infeccion por COVID-19, estd en riesgo de
padecerla.

P La condicion Post COVID-12 se observa mas
en las mujeres, en las personas que en general
tenian malas condiciones de salud y/o de salud
mental antes de confraer COVID-19, y personas
que padecen asma, obesidad, fuman, o©
vapean.
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¢ COmo puedo prevenir [ZEe{e)V|oEs ¥
e > frecuentemente
@) Usa una mascarilla Mantén una distancia fisica de |
bien qjustada @ otros, de la menos 1,5 mts. LR -
‘ﬁ’ Abre las ventanas y Evit itud . 1
I vita multitudes ! \ /
< ventila los espacios \—/fl \‘\\ : ==y
@\ ]
: | —
P Completa tu esquema de vacunas COVID-12, antes \ |

o después de la infeccion por COVID-19.
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VACUNAS CONTRA EL COVID-19

Recibir diferentes tipos
de vacuna contra el

COVID-19 es seguro
y eficaz.
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

No hay manera de saber
como el COVID afectard a tus
hijos, pero sabemos que las
vacunas ayudan a protegerlos
de la enfermedad grave,
hospitalizacion y muerte.
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

Proteja a su hijo con la vacuna
contra el COVID-19

Los nihos de 6 meses o mds yd
pueden recibir la herramienta mas
eficaz que tenemos para luchar
conira el COVID y las variantes
altfamente coniagiosas.

o.-m-m-m ON-J-'MNH? On-mumu



CO

COVID-19 4

CORONAVIRUS

El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS
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P La mejor manera de mantener a su hijo
seguro contra el COVID-19 es vacunarlo.

P Vacune asu hijo aqui hoy. Las vacunas son
seguras, efectivas y gratuitas.

P Para obtener la maxima proteccion de VACUNACIOV '
las vacunas, necesita todas las dosis ’#SALVAVIDAS

recomendadas.

P Hable con su doctor si tiene preguntas
sobre la vacuna.
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El COVID-19 sigue entre nosotros
CUIDALOS, VACUNALOS

Haga que las vacunas

SEAN MENOS ESTRESANTES Y |

Ponerse una vacuna puede asustar a los nifios. Consejos
para consolar a su hijo antes y después de |la vacuna:
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P Sea honesto con su hijo: las vacunas pueden molestar
¢ pinchar, pero ne duelen durante mucho tiempo.

P Ayude a su hijo a ver las vacunas como algo positivo.
Digale que las vacunas lo protegen de los gérmenes
aue podrian enfermarle

P No le cuenie a su hijo historias gue lo asusten ni lo
amenace con |gs vacunas.
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

Haga gue las vacunas

SEAN MENOS ESTRESANTES °

Ponerse una vacuna puede asustar a |os nifios. Consejos para consolar @ su hijo antes y después de la vacuna:

DURANTE

P Traiga el juguete o la manta favorita de su hijo para que
los abrace

P Sostenga a su hijo en una posicion reconfortante, como
por ejemplo en su regazo

P Distraiga @ su hijo, con una historia, un video o una
conversacion.,
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

Haga gue las vacunas

SEAN MENOS ESTRESANTES °

Ponerse una vacuna puede asustar a los nifics. Consejos para consolar a su hijo antes y después de la vacuna:

DESPUES

P Abrace vy elogie a su hijo.

P Recuérdele asu hijo por qué las vacunas son buenas. Digale
que su cuerpo ya estd creando pequefios defensores que
van a mantenerlo sano y a salvo de los gérmenes.

P Considere recompensar a su hijo con algo que le guste,
por ejemplo, con un dulce o juguete,
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS
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Los NlNOS con condiciones

DE SALUD
SUBYACENTES

DEBEN RECIBIR

LA VACUNA
COVID-19?
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS
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Los padres deben llevar a los NINOS «

VACUNAR CONTRA EL
COVID-19

A LOS CENTROS DE VACUNACION
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

VACUNARSE

PROTEGER A LOS
NINOS CONTRA EL

COVID-19
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

oy

LOS NINOS QUE YA M\ P
HAN TENIDO COVID-19 (Sl |

AUN DEBEN
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

TP

SI AUN NO ES POSIBLE VACUNAR A
TUS HIJOS CONTRA LA COVID-19

HAY FORMAS SIMPLES
DE PROTEGERLO

P Usar mascarilla en interiores o lugares concurridos, si es
mayor de 5 afios.

P Preferir lugares al ire libre o bien ventilados.

P Practicar medidas de salud, como lavade de manos
frecuente y distanciamiento fisico.

P Vacunate para reducir el iesgo de contagiar a tu hijo.
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

LA VACUNACION CONTRA EL

COVID-19 PARA NINOS

ES SEGURA
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El COVID-19 sigue entre nosotros

CUIDALOS, VACUNALOS

ALGUNOS NINOS PUEDEN TENER

DESPUES DE LA VACUNACION
CONTRA EL COVID-19

P Estas reacciones son normales, significan que el cuerpo
estd generando proteccidn y desaparecen en unos
pocos dias.




