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La forma mas efectiva de DETENER
NUEVAS VARIANTES es limitando la
transmision del COVID-19

Hazlo todo para evitar nuevos contagios

VACUNATE

o,

& Tmh
(-1 Lava tus manos

(

) Usa barbiio

rf_ﬁ] Mantén una distancia segura

¢

i1l

E’ Ventila los espacios

C

C(Q| caja pelrolera de salud
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VIRUELA DEL MONO: LO QUE NECESITAS SABER

Si cree que tiene la virvela del mono:

P Pida consejo a un médico.
B Aislese en casasi es posible.

P Protega a los demds evitando el contacto
cercano con ellos.

P Utilice una mascarilla y evite tocar si fiene que
tener un contacto cercano.

P Evite contacto cercano en caso de sospecha
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Conoce los sintomas del COVID-19
y si los tienes, hazte la prueba

» Sintomas leves:

* Fiebre alta

» Escalofrios

* Tos

» Cansancio

* Dolores musculares y corporales
« Pérdida de olfafto y gusto

* Dolor de garganta

» Congestion Nasal

» Problemas gastrointestinales

...en general, no requieren atencién médica especializada

“Si presenta signos o sintomas graves busque
atencién médica de inmediato”
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Si crees que tienes COVID-19

pero no has podido hacerte
la prueba

» Quédate encasa de 10
a 14 dias

Y no olvides:

Lavar tus Mantenerla  Usar barbijo EVﬂUI’
manos distancia




CO| covip-19 &

+ S CORONAVIRUS

El virus se propaga principalmente

de persona a persona

P Por medic de goticulas respiratorias expulsadas
a través de la boca o la nariz al foser, estornudar,
hablar o cantar.

P Por eso es importante evitar el contacto
directo o cercano (menos ge 1,5 metros de
distancia)l.
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Como utilizar un barbijo

quirurgico de forma segura
X =

]

F
Lavese las manos Comprusbe qus Locdlice la parfe superior,  Aseglrese que el Cologue la pieza  Clbrase lo boca,
antes de tocar el no esté rasgada donde estd la pieza lodo ds colorquede mefdiica ¢ borde o narizy el mentén
barbijo. ni.con agujeros. métalica o borde rigido. hacia afuera. rigido sabre la nariz.

7 ~
R

B

AlUstelaparagqueno  Evite focarla  Quffesela  desde  Mientras se la quita  Bofela de inmediato  Lavese las manos
queden  aberfuras detras  de  las manténgala dejada después de wsarla, en
por los lados orejas o cabeza, de usted y de un recipiente con

cuglguiersuperficie  fapg.

]
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iEres joven y saludable?

TO0 también puedes contagiarte
de COVID-19

Evita el contagio:

Lava tus Mantén la

manos distancia

Vacinate
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Indicaciones bdasicas sobre la manera

correcta de ponerse la mascarilla:

Lavese las manos antes de ponerse la mascarila, y
. también antes v después de quitdrsela v cada vez
que la fogue.

Aseglrese de gue le cubre la narz, la boca vy el
menton.

Cuando se quite la mascarilla, gudrdela en una
bolsa de plastico limpiaq; si es de tela lavela cada
diay si es una mascarilla médica, tirela a un cubo i
de basura. o%

No utilice mascarillas con vdlvulas.
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Quienes deciden NO vacunarse
contra el COVID-19

P Tienen 3 veces mas probabilidades de infectarse.

P Tienen 8 veces mds probabilidades de tener
sinfomas cuando se infectan.

P Tienen 25 veces mdas probaobilidades de ser
hospitalizados,

P For eso 25 veces la mejor opcion es vacunarse —

iVACUNEMONOS!
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El COVID-19 sigue entre nosotros

Estds en mayor riesgo de confraer o propagar
el coronavirus en algunos enfornos, incluso
cuando se levanten algunas medidas, mantente
seguro evitando las 3C

P ESPACIOS CERRADOS y con
poca ventilacion.

> ESPACIOS CONCURRIDOS con
muchas personas cerca.

P ESPACIOS QUE FAVORECEN EL CONTACTO
CERCANO especialmente las conversaciones
muy cerca.
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Medidas para reducir CORONAVIRUS 'ﬁ'

el riesgo de infeccidén

1. Lava tus manos con agua y

5. Usa proteccién al tener contacto m(‘
jabon o desifectante para con animales vivos, de granja o
manos d base de alcohol.

salvajes.

2. Cubre tu nariz y tu boca al foser y @ 6. Evita las aglomeraciones.

estornudar con panuelos desechables
o con fu antebrazo.

e s den )
3. Evita el contacto cercano con . 7. Acuda al médico si presenta ! =
cudlquier persona con gripe o sifomas 3 .- sinformas.

de resfrio. J.l

4. Cocina bien la came y los huevos. |

o.'Ca)nMnlnnw oeothnla oocjamlo
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Luchemos contra la 4° OLA del COVID-19

Lavado correcto de las manos

o

F—=
Moja tus manos Agrega jabén  Frota las palmas Frota entre
de tus manos tus dedos
Frota tfambién Y tus muhecas Enjuagate iSécate vy listo!

tus pulgares




sQUE PODEMOS HACER PARA PROTEGERNOS
DEL COVID-192
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Las mismas medidas de prevencion

contrael COVID-19 que ya conocemaos
Son efeciivas conira cualquier vanante
de este virus.

O O

Lavado de manos Distanciamiento social

Vaclnate Usa mascarilla
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EVITA MULTITUDES

% INCLUSO DESPUES DE
VACUNARTE

i VACUNATE!
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MASCARILLA

INCLUSO DESPUES
DE VACUNARTE



CE COVID-19 g

+ 5 CORONAVIRUS

EVITA

MULTITUDES

INCLUSO DESPUES
DE VACUNARTE

CE COVID-19 g

+ 5 CORONAVIRUS

Reduce tu riesgo

de contraer COVID-19

P Los espacios al aire libre
son siempre MAS SEGUROS
que los lugares cerrados, ‘W
en particular silos cerrados
son pequefos o carecen -
de buena ventilacion.
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Cuatro recomendaciones para tu
salud mental durante el COVID-19 |\ :

W

!

Cuidate

@ Evita demasiadas nofticias negativas

e /'v_
JL;jfB" Busca la compafiia de otros o

® "
Aprovecha fu tiempo al maximo
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¢Las personas con sistema inmunitario

débil se pueden vacunar contra
el COVID-19?

» La vacuna es una de las indicaciones,
debe hacer bajo supervision médica,
porque debe garantizarse que sus
niveles de respuesta, glébulos blancos
estén en los niveles adecuados.
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mds rapido, incluyendo la variante Delta

P Debemos usar fodas las herramientas que fenemos para
protegemos v proteger a los demds

Mantén una distancia segura y evita aglomeraciones

Al toser o estomudar cubre tu nariz y boca con el pliegue
del codo, o con un pafuelo desechable

Usa barbijo

qé 'D Abre las ventanas y ventila los espacios

Lava tus manos regularmente
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¢Funcionan las vacunas contra la COVID-197

P Si, las vacunas contra la COVID-19 autorizadas

han proporcionado informacion, a fraves de
sus ensayos clinicos, sobre su eficacia para -

roduccién en un pafs. Sélo
e han demostrado ser
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LA OMS/OPS recomienda la vacunacion
contra el COVID-19

P ESPECIALMENTE para los trabgjadores de
salud, las personas mayores y las personas //y”"h\
con comorbilidades.

» TODAS LAS VACUNAS aprobadas (4 Je
funcionan PARA PREVENIR ENFERMEDAD | | ‘
GRAVE v |la muerte por COVID-19.

> LA MEJOR VACUNA &5 la PRIMERA
que esté disponible

CO| covip-19
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LA MEJOR VACUNA es la PRIMERA

que esté disponible

P Todos los medicamentos, incluidas las vacunas,
TIENEN EFECTOS SECUNDARIOS POTENCIALES
que a menudo son leves o moderados.

p En casi todos los casos, los efectos secundarios
de las vacunas SON LEVES Y DESAPARECEN
RAPIDAMENTE

P Los eventos adversos graves incluidos los
codgulos de sangre SON MUY RAROS v
cuando ocuren deben ser monitoreados
cuidadosamente.
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Conoce los sintomas del COVID-19

y si los tienes, hazte la prueba

» Sintomas leves:

* Fiebre alta

*» Escalofrios

* Tos

» Cansancio

* Dolores musculares y corporales
* Pérdida de olfafo y gusto

* Dolor de garganta

* Congestion Nasal

» Problemas gastrointestinales

...en general, no requieren atencién médica especializada

“Si presenta signos o sintomas graves busque
atenciéon médica de inmediato”
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MANTEN UNA

DISTANCIA SEGURA

0 P
Aniversario

_ PPk INCLUSO DESPUES |
‘9w DE VACUNARTE
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Indicaciones bdsicas sobre la manera

correcta de ponerse la mascarilla:

~ Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla, y
. también antes y después de quitarsela v cada vez
que |a toque.

AsegUrese de que le cubre la nariz, la boca vy el
menton.

Cuando se quite la mascarilla, gudrdela en und
bolsa de plastico limpia; si es de tela |avela cadg
diay si es una mascarilla médica, tirela a un cubo
de basura.

No utilice mascarillas con vélvulas.
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¢ Como distinguir las infecciones bacterianas

de las virales, como el COVID-19? y asi
tratarlas con antibiéticos?

» Con pruebas de laboratorio y un
diagndstico certero.

» Los antibidticos NO funcionan
r

confra los virus. Sl funcionan
contra las bacterias.

P Tome antibidticos solo cuando se lo

receten.
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Los codagulos de sangre y
las vacunas contra el COVID-19

p El riesgo de efectos secundarios graves después de |a
vacunacion con AstraZeneca o Janssen es muy pequeno.

P Sitienes alguno de estos sinftomas dentro de los 10 dias
posferiores a la vacunacion, contacta a un profesional
de salud inmediatamente:

- Dolor de cabeza intenso o vision borrosa
- Dificultad para respirar

- Vomito
- Dolor tordcice o abdominal
- Hinchazén de las piernas o moretones en la piel

P Los beneficios de las vacunas contra el COVID-19
son mayores que los riesgos.
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LAS VACUNAS
NO CAUSAN MAGNETISMO

» Las vacunas COVID-12 no pueden y no te haran
magnético, ni siquiera en el lugar de la inyeccion.
Las vacunas estan libres de metales que podrian
causar una atraccion magnética a tu cuerpo.

@izt @ cvmennso € scuummente € caprmmicnto
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ES MEJOR VACUNARTE QUE
CONTAGIARTE DE LA COVID-19

P Las vacunas contra el COVID-19 crean
inmunidad sin los danos asociados a la
enfermedad, incluidos los efectos a largo
plazo y la muerte.

iVACUNATE!

C@ COVID-19 g
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SINTOMAS DE LA VARIANTE
OMICRON

P Cansancio extremo P Fiebre baja

CORONAVIRUS

P Dolores corporales » Dolor de cabeza

P Picazdn en la garganta

NO PRESENTA OBSERVACIONES:
y e La mayoria son hombres jévenes
-Tr?érgi:;); |(|jgeera de 30 a 40 afios.
oifdie o de Se ha visto un aumento en las
qusto reinfecciones de personas que ya

tuvieron COVID-19.




CPS COVID-19 g

+ 5 CORONAVIRUS

La forma mds efectiva de DETENER
NUEVAS VARIANTES es limitando
la fransmision del COVID-19

» Hazlo todo para evitar nuevos contagios

VACUNATE

£To%
,1?':%—'.3:],_:; Lava tus manos
 —

@Y Usa barbijo

Mantén una distancia segura

q:; 1!' Ventilalos espacios
>
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La forma mdas efectiva de
DETENER NUEVAS VARIANTES
es limitando la transmisidon del
COVID-19

» Vacunate y sigue con las medidas de
salud pUblica para evitar nuevos contagios.

P Hasta ahora las vacunas han demostrado

ser efectivas contra las variantes del virus que
causa el COVID-19. v
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Luchemos contra 4° OLA del COVID-19

No bagjes la guardia contra el COVID-19,
incluso después de recibir la vacuna

P Ninguna vacuna es 100% efectiva, 1 de cada 20 personas
todavia puede contagiarse de COVID-19 después de la
vacuna.

P Las vacunas no funcionan al instante, fu sistema inmunitario
tarda dlrededor de dos semanas en profegerse.

P Todavia puedes contagiar el virus, la mayoria de las vacunas
previenen que te enfermes, pero no de pasar el virus a
ofros si te infectas.

P Los barbijos protegen en contra de nuevas variantes,
algunas son mas confagiosas.
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Luchemos contra 4° OLA del COVID-19

Cubrase la nariz y la boca al toser y estornudar i

P Si tiene una mascarilla puesta: puede toser o estomudar
en su mascarila, Coldguese una mascarila nueva vy
limpia lo antes posible v IGvese las manos.

P Si no tiene puesta una mascarila:
Siempre clbrase la boca y la nariz con un panuelo
desechable al toser o estornudar, o hagalo en la parte
interma del codo vy no escupd.
Bote los panuelos desechables usados a la basura.

P Lavese las manos inmediatamente con agua v jalbdn
por al menos 20 segundos. $i no dispone de agua y
jaoon, limpiese las manos con un desinfectante de

manos que contenga al menos un 60 % de alcohal.

omcjcmmmw omnw Oa.jwmmlo



E@_ COVID-19 g

CORONAVIRUS

Luchemos conira 4° OLA del COVID-19

@ PROTECTOR FACIAL

Silo usa, hdgalo correctamente

RECUERDE:
EL PROTECTOR FACIAL

P No reemplaza a la mascarilla
) | » No deben usar recién nacidos ni lactantes

"E protector facial debe limpiarse después de
cadag uso, con agua y jabdén o con alcohot”.
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Algunas variantes del COVID-19 pueden
contagiarse faciimente

Frena el contagio del COVID-19 y sus
variantes siguiendo estas medidas:

4{‘%7“& @

Lava tus Mantén la
manos distancia
(’
> >
@
Usa barbijo Evita VACUNATE
aglomeraciones

._)_I-I'Eﬁ,u'u o.lccmmmw o:«ommmwunc Oo.mmmuo



€(Q| cajapelrolera de salud

+I1IS
iCOMO USAR EL BARBIJO?

P Para usarlo hay gue seguir los siguientes pasos:

1- Es fundamental lavarse las manos con agua y
jabén siempre aue se manipule el barbijo

2- Colocarse el barbijo cubriende la nariz, la
boca y el mentén, ajustandolo bien.

3- Una vez gue te retires el barbijo, si es reutilizable r ' :
y no estd himedo o sucio, guardarle en una . -
bolsa seca vy respirable (como una bolsa de
papel o de fela) para mantenerio impic entre

cada use. Si es descartable, se puede desechar
en un cesto de residucs de forma segura.

orochmn owwwm Oﬂnhmmlo
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Las mujeres con COVID-19

pueden amamantar si
lo desean

Practicar la higiene respiratoria y
usar barbijo.

Laverse las manos antes y después
de tocar a su bebé.

Limpiar y desinfectar rutinariamenie
las superficies.
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iNo bajes la guardia!

Sigue cuiddandote para prevenir
contagiarte de COVID-19 y sus

variantes.
@ @
Lava tus manos Usa barbijo

frecuentemente
con agua y jabén

@

Mantén la sana VACUNATE

distancia

@P COVID-19
CORONAVIRUS .ﬁ'

El COVID-19 sigue entre nosotros

TIPOS DE BARBIJO

Y
KN95 QUIRURGICOS FFP-1
95% de proteccion 95% de proteccion 95% de proteccion

w

TELA
NEOPROPENO 0% de proteccién

0% de proteccion
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El COVID-19 sigue entre nosotros

LA VACUNACION es un acto colectivo

. 3 = @ 3
’ - \ . At ® % . -
~ % ° ' el © , ™ Cuando te vacunas
{ (g A a Y e ? ' a nosolote proteges
b || . e
Y@ o e ' . » a ti, también ayudas a
® * e proteger a quienes no

estdn vacunados, o nho
iy iento
niriguna amenazal pueden hacerlo.

COVID-19

CORONAVIRUS

Protégete contra
la INFLUENZA y el COVID-19

D

Lava tus manos Al foser o estomudar,  Abre las ventanas y
regularmente cubre tu narizy ventila los espacios
i boca con el pliegue

del codo o conun
pafuelo desechable

@00

Mantén una Usa barbijo VACUNATE contra
distancia segura lainfluenza y »
y evitalas COVID-19

aglomeraciones
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LA VACUNA

ES LA MEJOR PROTECCION

P Para disminuir considerablemente
el riesgo de contagio por COVID-19
y prevenir la hospitalizacion y la
muerte.

iVacunate!

B @
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Luchemos contra 4° OLA del COVID-19

RIESGO de
contagio

Caso
positivo

0%

&
e

Caso
posi‘ll’vo

RIESGO de 30%

contagio

RIESGO de
contagio

Caso
positivo

...........

Caso
positivo

1,5%

contagio

f;
/'

il , RIESGO de
iy

r ’ RIESGO de
o 0 2 mts S ¥ contagio
positivo .'*. En espacios '

. abiertos o

Ooqmwmw Oxowmmne Oe.mmmu



@@ COVID-19

+ 5 CORONAVIRUS

QUEDATE EN CASA

SI NO TE SIENTES BIEN

» Hazlo para protegerte a ti, a fu
familia, y a la comunidad durante
las fiestas de fin de afio.

Co .
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VACUNADO O NO...

SIGUE CUIDANDOTE DEL COVID-19

SELT

iUSA TU
BARBIJOI




