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; QUE ES EL CANCER DE MAMA?

B El Cancer de mama puede definirse como una
alteracién neopldasica, caracterizada por la
proliferacién celular incontfrolada y persistente en
un drea del tejido glandular mamario.

P De evolucion asintomdatica o silenciosa en estados
iniciales; y pudiendo progresar a los ganglios
linfaticos regionales y por via hemdtica a érganos
distantes (huesos, pulmédn, higado, cerebro, etc.).
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Mes de la Sensibilizacion del Cancer de Mama

INDICIO DE CANCER DE MAMA

B b5 un bulto o masa reciente en la mama que
puede palpar la paciente o el médico. Un bulto
indoloro, duro y con bordes irregulares fiene mas
probabilidades de ser cancer. Pero a veces los
bultos cancerosos pueden ser blandos, suaves y
redondeados. Por eso es fundamental que el
médico examine cualquier aspecto sospechoso.
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INDICIO DE CANCER DE MAMA

Segun la Asociacion Americana del Cancer, cudiguiera
de los siguientes cambios inusuadles en la mama puede
ser un indicio de cdncer de mama:
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- Iritaciéon cutdnea o formaciéon de hundimientos | /,Tslidn graso . o

Musculo—-
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- Dolor en el pezdn o inversidon del pezdn cancer- MY

- Enrojecimiento, descamacién o engrosamiento
del pezén o la piel de la mama

- Una secrecién del pezén que no sea leche
-Un bulto en las axilas

Estos cambics pueden ser también indicios de afecciones menos graves
Y NO cancerosas, como und infeccidn o un quiste. Por eso es imporiante
gue un médico revise inmediatamente cualguier carmbio en las mamas.
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ACCIONES DE PREVENCION PRIMARIA
EN EL CANCER DE MAMA

Alimentacién Saludable. Cambiando la alimentacion
a una gue sed de tipo saludable:

- Consumir mas alimentos ricos en fibra, como ser frutas, verduras,
legumbres y cereales.

- Consuma diariamente de é a 8 vasos de agua al dia.

- Evitar el consumo de azicar, dulces, bebidas gaseosas.

- Preferir el consumo de aceites vegetales y evitar los aceites
recalentados.

- Disminuir el consumo de grasas de origen animal. Estudios han
demostrado que en poblaciones donde el consumo de grasas
es elevado hay mdas mujeres que mueren con cancer de mama.
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ACCIONES DE PREVENCION PRIMARIA
EN EL CANCER DE MAMA

Lactancia Materna Especiamente en las mujeres jovenes
puede disminuir los niveles hormonales y asi disminuir el riesgo
de cancer de mama.

Practicar acfividad fisica, puede proteger a las mujeres
del Cdncer de mama ayuddndolas a mantener un peso
corporal saludable, disminuyendo los niveles hormonales o
provocando cambios en el metabolismo o los factores
inmunoldgicos de la mujer.

Evita consumir alcohol y tabaco.
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SINTOMAS Y SIGNOS DEL CANCER DE MAMA

Los signos y los sinfornas que se deben analizar con el médico
tratante se detallan a continuacion:

P Un bulto que se palpa como un hude firme ¢ un engrosamiento
de la mamao o debojo del braze. Es importante palgar la misma
zoha de la ofra mama para asegurarse de que el cambic no sea
parte del tejido mamario sano de esa area.

P Cudiguier cambio en el tamaho v forma de la mama v el pezdn.
Secrecion del pezdn (sangre cristal de roca, o amarillento o
verdoso) de forma esponténea o inducida a la compresion.

P Cambios fisicos, come pezédn invertide hacia dentre o una llaga —~
en la zona del pezdn. s (D) (e
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SINTOMAS Y SIGNOS DEL CANCER DE MAMA

Los signos y los sinformas que se deben analizar con el médico
tratante se detallan a continuacion:

P Cambic de coloracién en la piel, como enrojecimiento, rugosidades, hoyuslos
gue son retracciones, escamosidad, lesiones costrosas vy plisgues nuevos.

B Mamas enrojecidas e hinchadas, con o sin erupcion cutdnea con rugosidad
gue se asemeja a la piel de una naranja.

P Dolor en la mama que no desaparece. H dolor generalmente no es un sinftoma
de cancer de mama, pero debe comunicarse al médico.
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DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA

Las siguientes pruebas pueden usarse para diaghosticar el Cancer de mama ©
redlizar un seguimiento después de diagnosticado el Cancer de mama:

P Momografia de diagndstico (mayores de 40 anos)
P Ecografia mamaria
P Resonancio magnélica (RM) en casos especiales

P giopsia mamoria, en caso de lesiones sospechosas.
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: 19 de octubre
Dia Internacional de la Lucha
contra el Cdncer de Mama

Existen mayores posibilidades de superar el
cdncer de mama con un diagndstico temprano.
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P No olvides realizarte gutcexploraciones mamarias y
tu mamografia anual si eres mayor de 40 afios ©
fienes antecedentes familiares v fu ultrasonografia

_ mamaria si eres menor de 40. . ——
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FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE MAMA

Factores de riesgo evitables:
+ No mantenerse fisicamente activa,
+ Tener sobrepeso U obesidad después de la menopausia.
* Tomar hermonas u anticonceptivoa orales.
+ Historial reproductivo.

+ Tomar alcohaol.

Factores de riesgo NO evitables:
* Antecedentes personales de cancer de mama.
» Antecedentes familiares de cdancer de mama.
+ Antecedentes personales de cancer de ovario.
+ Menstruacion temprana y mencpausia tardia.
* Raza vy ofigen étnico.

+ Tratamientos previos con radioterapia.
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PROMOVER AL AUTO EXAMEN DE MAMAS

& B autoexamen de mamas s un chequeo que una mujer
se realiza en casa con el fin de familiarizarse con la forma,
textura y caracteristicas normales de las mismas y ser
capaz de identificar cualguier anormalidad gque pueda
presentarse y requiera atencidn.

P Mientras la mujer tenga periodos menstruales, lo mds
recomendable es que realice la autoexploracian sin falta
una vez al mes, finalizando el periodo menstrual.

P S la mujer estd en edad menopdusica debe elegir una
fecha y hocer el autc examen el misme dia todos los
meses'.

o-'°""""“'""° Oﬁo-m.-n.-aun Ounwnhmu

C OS caja pelrolera de salud

OCTUBRE ROSA

Mes de la Sensibilizacion del Cancer de Mama

PROMOVER AL AUTO EXAMEN DE MAMAS

P Mo es aconsejable redlizar la autoexploracion mamaria en [ ] ) [ ]
dias previos o durante la menstruacion porque es cuando ' i
las mamas estdn sensibles, hinchadas v suslen presentar nddulos
o bultos normales que pueden ser motivo de confusion.

b Finalmente, sila mujer se encuentra en periodo de lactancia, ‘
se recomienda que la exploracion se redlice después de

haber amamantade al bebé para que las mamas estén
vacias de leche.

P Es importante tener en cuenta que durante la lactancia es
comuln que las mamas se sientan diferentes, iregulares vy
sean mds sensibles. i
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PASOS PARA EL AUTO EXAMEN DE MAMAS SON LOS SIGUIENTES:
PARTE 1

b Coldgquese frente a un espejo, inspeccione la forma y tamafio
de su seno vy los pezones, gire el fronco hacia lo derecha y hacia la =
izquierda un par de veces e inspeccions ambos senos en busca P

de hoyuelos, desviaciones del pezdn o descamacion de la
piel drededor del pezén (areola).

b Ponga las manos detrds de la cabeza y haga presién, mueva los
codos hacia arriba, hacia adelante vy fijese si aparecen
hundimientos o abultamientos en cualguier parte del seno.

b Con el mismo fin cologue las manos sobre la cadera, presione v,‘ * b * 13 4
hacia abajo y hacia adentro.
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